Accueil de jour

Rue de la Ville Goudelin
22 100 Dinan
02 96 87 64 64



PROGRAMME

o/(ya/

TRANSPORT 9H15
10H30 POT D'ACCUEIL i
AUTOUR D'UN CAFE
OU D’UN THE
56 marin  ~<EENIE
DU MATIN oLy
MISE EN PLACE DU
12H00 REPAS
NETTOYAGE  _
APRES REPAS —CELEL
14H00 TEMPS CALME
ACTIVITE DE
L’APRES-MIDI 14H45
15H45 GOUTER
TRANSPORT 16HO00




L’EQUIPE LES OBJECTIFS

OBJECTIFS COGNITIFS

L’EQUIPE e MAINTENIR L'ATTENTION

e FAVORISER LES ECHANGES ET COMMUNIQUER

e FAVORISER LA PRISE DE PAROLE

e ANALYSE ET PRISE DE DECISION EN FONCTION D'UNE
SITUATION

e MAINTENIR ET STIMULER LES ACQUIS

e EVEILLER ET DEVELOPPER LA CREATIVITE

e INCITER DES DISCUSSIONS ET/OU DES DEBATS

e DIMINUER LE RISQUE DE CHUTE A DOMICILE

e AMELIORER L'EQUILIBRE ET LES REFLEXES

e MAINTENIR UNE BONNE POSTURE

e SE REPERER DANS UN ESPACE DIFFERENT DANS UN

Florence et Gwénaélle TEMPS DONNE
e PREHENSION FINE ET PRAXIE

Aide Médico Psychologique et Aide-Soignante
VIE QUOTIDIENNE
¢ PARTAGER UN MOMENT DE CONVIVIALITE

COORDONEES e S'OUVRIR VERS L'EXTERIEUR

e Le Connétable : 02 94 87 44 64 e DECOUVRIR OU REDECOUVRIR UN L!EU, UNE
e Accueil de jour : 02 96 87 72 21 AMBIANCE, UN LOISIR, UNE ACTIVITE

* adjele-connetable.com e RITUALISER LA JOURNEE

* REPRENDRE CONFIANCE EN SOl
e« DEVELOPPER ET/OU MAINTENIR LE LIEN RELATIONNEL
e FAVORISER L'ENTRAIDE



ACTIVITES PROPOSEES

LOTO

ANIMATIONS FESTIVES
ATELIERS MONTESSORI

LECTURE
RENCONTRES

INTERGENERATIONNELLES
JEUX D’EXTERIEURS

EPLUCH'LEGUMES
ATELIERS MOTRICITE MESSE ATELIERS CREATIFS

ATELIERS MEMOIRES JEUX DE SOCIETE ATELIER MAIN VERTE

ATELIERS PATISSERIE

SORTIES ART FLORAL ATELIERS BIEN ETRE

ATELIER TRICOT

PLIAGE DE LINGE ENTRETIEN CORPOREL

4




